Uvod

Skor ako sa s plnou véznostou pustime do éftania tejto
knihy, chcela by som vdm vysvetlit niekolko okolnosti, aby
ste z nej mali ¢o najvacsi Gzitok.

Kazdd kapitola nim poskytne

jedno poucenie

Kazd4 lekcia tejto knihy je venovand konkrétnemu po-
znaniu, ktoré sa mi odhalilo pocas regresu. To najzdk-
ladnejsie poznanie hovori o tom, Ze pricou na svojej
minulosti mézeme uzdravit svoju pritomnost. Podrob-
ne sa budem tomu venovat v 1. kapitole. Zdroven v nej
vysvetlim, ako vediem svojich klientov pocéas ndvratu
do ich minulych Zivotov. V 2. kapitole sa zd6verim so
Sokujicim objavom — z perspektivy duse vSetky nase
minulé, pritomné i buddce Zivoty existuji simultdnne
v tom istom ,pritomnom® momente. Na toto pozna-
nie nadvizujem v 3. kapitole, kde vysvetlim, ako si pri
kazdom rozhodovani vytvdrame novu realitu. V 4. ka-
pitole vysvetlim rozdiel medzi vasim kazdodennym ,ja“
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a,,vy$$im ja“. Nauc¢im vds, ako sa modzete spdjat s vys$sim
ja a dat sa nim viest v kazdej chvili Zivota. K poznaniu,
ze vsetko, ¢o je okolo nds, je nasim odrazom, dospeje-
me v 5. kapitole. V 6. kapitole sa docitate, aké dolezité
je odpustat. V 7. kapitole preskimame, ako sa mézeme
hrat s ¢asom, a v 8. kapitole sa budeme venovat otdz-
kam samoliec¢by. Poznanie skryté v jadre 9. lekcie vim
pomodze pochopit, pre¢o méte prévo milovat seba, a ako
vés vesmir bezvyhradne a s ldskou podporuje. Napokon
véds v 10. kapitole obozndmim s tym, ¢o ma moji klienti
nauc¢ili o karme, osude a slobodnej voli.

Niekolko uzito¢nych definicii

V knihe pouzivam niekolko $pecidlnych terminov — nie-
ktoré mozno pozndte, iné moézu byt pre vds nezndme.
Na tvod mi preto dovolte poskytniit vim niekolko
uzito¢nych definicii. Prap6vodny zdroj energie, z ktoré-
ho pochddza vsetko stvorenie, nemd ani jedno sprav-
ne alebo nesprévne pomenovanie. Vietky pojmy, ktoré
ndm napadnd, pochddzaji z neho, a preto st vietky
oprdvnené. Ja ho budem oznacovat ako Boh alebo vser-
ko, Co existuje; jediny, zdroj, tvorenie, duch, nekonecno ale-
bo svetlo.

Slovom dusa oznacujem podstatu, bytost, ducha alebo
energiu vedomia. Dusa premieta svoje aspekty do fyzickej
reality a vy ich spozndvate ako svoje telo, ako ego a ako
vedomu a podvedomu mysel.

Kazdd dusa pochddza z nadduse, ktort tvori skupina
rozliénych dusi. Naddusa chce preZivat stvorenie v réznych
dimenzidch a prostrediach, a aby to dosiahla, ,rozdeluje*
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svoju energiu, pricom kazdd jej Cast predstavuje odlisny
zivot. Kazdy z jej fragmentov je sim osebe cely a uplny.
Clovek, ktorého dusa pochddza z tej istej nadduse, z krorej
pochddza vasa, je vds saputnik.

Skupinu dusi toria nadduse, medzi ktorymi sa pocas
mnohych inkarndcii vytvorili pevné puti. Clenovia tej istej
skupiny dusi si na zéklade dohody navzdjom pomdhaju pri
absolvovani lekcii pocas inkarndcie.

Urovne existencie sa za¢inaju na najnizSom stupni,
ktory predstavuje individudlna dusa, a stapaju nahor
az na uroven Bozského vedomia. Poclas vystupu na-
hor kazdd troven bytia rezonuje s vys$sou frekvenciou,
individudlna povaha vedomej energie sa strdca a vedomie
sa Coraz vic$mi zjednocuje, kym nedosiahne stav jed-
noty. Pod vedomim Boha sa ako prva ¢i najblizsia tro-
venl, alebo fragment BozZskej energie, nachddza vedomie
anjelov, ktori sa pozndvaji ako oddelené, individuali-
zované bytosti pochddzajice z vedomia zdroja. Dalsim
delenim a postupom do realit s pomal$imi vibrdciami
anjelské vedomie klesd na droven nadduse, ktord sa
dalej rozdeluje do individudlnych dusi. Moézete si to
predstavit ako trojuholnik. Zdkladnd ciara predstavuje
fyzické inkarndcie duse v podobe [udi a vrchol predsta-
vuje Zdroj. Medzi nimi sa nachddzaji nadduse a vedo-
mie anjelov.

Pocas regresu do minulych Zivotov pomdham [u-
dom, aby sa spojili so svojim vy$$im ja, ktoré ich moze
viest a odpovedat im na otdzky. Vysiie ja je predlZenim
duse do vyssej dimenzie; nie je orientované do fyzickej
reality tak ako vasa mysel. Drzi sa tém, cielov a celko-
vej vizie vasho sticasného zivota. Prechovdva energeticka
vibréciu duse, ¢im vdm umoziiuje, aby ste sa mohli spo-
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jit a zostladit s vlastnou vibrdciou a s poslanim svojho
zZivota.

V préci pouzivam striedavo terminy minulé Zivoty, si-
multdnne Zivoty, iné Zivoty a paralelné Zivoty. Je to preto,
lebo z pohladu nadduse prebiehaji vsetky Zivoty simul-
tinne v tejto chvili, paralelne vedla seba. Z ndsho uhla po-
hladu je v$ak cas linedrny, takze Zivoty prebiehajice pred
dnesnym dnom vnimame ako zivoty minulé. V tejto pri-
ci pouzivam vsetky tieto terminy na opisanie toho, ¢o je
v skuto¢nosti jeden a ten isty zdzitok.

Uviedla som tu iba zdkladné definicie. V kontexte ich
budete chédpat lepsie, preto sa neznepokojujte, ak niektoré
z nich zatial celkom nechdpete. Ked knihu do¢itate, stant
sa siicastou vasej slovnej zdsoby.

Cvicenia

Pontkam aj cvicenia na prebudenie lie¢ivych schopnosti,
ktoré mad kazdy bez ohladu na to, ¢i sa rozhodne pre ndvrat
do minulych Zivotov, alebo nie. Aby ste z nich ziskali ¢o
najvacsi uzitok, majte pri ¢itani vzdy poruke pero a vedte
si dennik. Robte si pozndmky, akoby ste pisali knihu pre
seba, oznacte si odseky alebo vety, ktoré vis oslovia. Piste
si pozndmky do knihy alebo do dennika a zvyraznujte oka-
mihy, v ktorych ste dospeli k novému poznaniu ¢i objavu.
Potom sa rozprdvajte o tom, ¢o ste sa dozvedeli. To vim
umozni, aby energia vdsho vedomia splynula s energiou
tejto knihy a vytvorila vys$iu troven visho uvedomenia,
transformdcie a rastu.

Zroven vdm odporacam, aby ste vyskdasali regres do
minulych Zivotov — vdaka nemu moézete pochopit cely
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proces znutra. Navy$e som presvedend, Ze ndvsteva
minulych Zivotov bude mat pre vds nesmierne velka
hodnotu.*

Ciel

Zivot je cyklus ucenia a vyulovania. V tejto prici vis
chcem obozndmit s tym, ako moji klienti vdaka regresu
dospeli k realite plnej zdravia a $tastia, a ukdzat vdm, Ze to
isté mozete dosiahnut aj vy.

Mojim cielom nie je presviedcat Citatela o pravdivosti in-
karndcie a regresu. Na tato tému moéze kazdy ndjst uz vela
skvelych dékazov a prameriov. K zmyslu a poslaniu tejto pra-
ce som dospela uz po svojom prvom regrese. Spolu s klient-
mi som dosiahla Gzasné, prevratné zmeny v Zivote, a prave
tito hodnotu chcem zdéraznit. Obozndmim vés s pripadmi
zézratnych zmien v citovej oblasti, v oblasti telesného zdra-
via a v celkovej transformdcii, ktorymi presli moji klienti.

Kazdy pribeh, ktory si precitate, na mnia hlboko zap6-
sobil. Ked som zacala pisat, citila som, Ze ide o nieco viac.
Mala som pocit, akoby tdto kniha bola projektom ducha
a ja akoby som bola iba okom na velkej sieti tvorenia, cez
ktoré prudia informdcie. Vetko riadil duch. Mojou tlo-
hou bolo zotrvat pri kazdom klientovi a poloZit mu jedno-
duchu otdzku: ,Mozem porozprévat vas pribeh druhym?“
(S vynimkou Wayna a Sereny Dyerovej som zmenila mend
klientov, aby som chrénila ich stikromie.)

*V prilohe ndjdete ndvod na regres, ktory mézete pouzit kedykolvek. Ak
by ste radsej cheeli skusit regres pod mojim vedenim, mozete pouzit moju
audionahrdvku: Healing Through Past-Life Regression... and Beyond (Liecba
pomocou regresu do minuljch Zivotov... a za ich hranice) uvedent v Casti ob-
sahujucej dalsie zdroje.
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Dufam, ze cez tieto pribehy vam priblizim vSetko, ¢o
som sa dozvedela. Chdpem to ako lekcie, ktoré nepatria
iba mne, ale musi ich absolvovat kazdy. Dotykaju sa prob-
lémov, ktorym celime vsetci.

Ziroven dafam, ze tdto kniha vim pomdze ndjst podpo-
ru, uistenie, nové perspektivy a spésoby existencie v tomto
svete. Budem rada, ak véds povzbudi, prethi vase chdpanie
sveta a podpori vds rast. Predovsetkym vsak chcem, aby vo
vés vyvolala pocit, Ze ste opat doma — Ze ste znova spojeni
s bozstvom, ktoré vis nikdy neopustilo.
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1. KAPITOLA

Skumanie minulosti umqir“luje
vyliecCit pritomnost

Vsetko sa to zacalo celkom nendpadne. Vypadla mi zo
zuba plomba a potrebovala som novii. Ila som k zubéro-
vi, ktorého mi priatelia vrelo odpordacali, no jeho zdkrok
nedopadol podla ocakdvania. Novd plomba mi nesedela,
prekdzala mi pri jedeni, takze zubdr musel robit dalsie
zdkroky, aby upravil nielen ju, ale aj zuby v jej blizkosti.
Po tychto zdkrokoch ma rozboleli &efuste — &elustné kiby
a svaly. Celust ostala v poriadku, no narusili sa svaly. Usta
som otvdrala len s velkou ndmahou a jedenie sa pre mna
stalo utrpenim. Bolest mi vystrelovala do $ije a do pliec.
Tazko sa mi rozprdvalo a nemohla som spévat.

Robila som v$etko mozné, aby som sa z toho dostala. I§la
som k inému zubdrovi, ten robil dalsie zdkroky — ciefom
bolo uvolnit svalové napitie. Zacala som spévat s chréni-
¢om na ustach. Vymenila som si vankis, potom postel.
Trikrat tyzdenne som chodila k fyzioterapeutovi. Aby som
mobhla [ahgie prehitat, zmenila som jedalny listok. Ustavi¢-
ne som brala tabletky proti bolesti, bojovala som s infek-
ciami. Mohla by som uviest dalsie opatrenia. Bolo to vSet-
ko velmi vycerpdvajlce — pre mna i pre mdj bankovy acet.

Presiel rok, a bolest neprestdvala. Jedného dna ma zu-
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bar posadil a povedal mi: ,Mira, musime byt realisticki.”
Nemalo zmysel, aby sme pokracovali v tom, ¢o sme robili
dosial, a musela som sa rozhodntit. Navrhol mi, Ze bud
sa rozhodnem pre operéciu, alebo budem musiet Zit s bo-
lestami do konca zivota. Podas operdcie by mi museli ¢elust
zlomit a potom zasa pospdjat drétmi, a pritom nebolo isté,
¢i by mi to vobec pomohlo. Nevidela som v tom zmysel.
Lamat nieco, ¢o nie je zZlomené? Najmi ked som sa dozve-
dela, Ze problém nie je v kostiach a kiboch, ale vo svaloch.
Midm vsak zit s chronickymi bolestami? Ani jedna z dvoch
moznosti nevyzerala prijatelne.

Casové zhody sa v zivote asto zorganizuji samy. Na
zaciatok tyzdna som mala dohovorené stretnutie u fyzio-
terapeuta — hned po névsteve u zubdra. Len ¢o sa zacala
fyzioterapia, v mysli sa mi vyrojili otdzky: ,,Co vlastne teraz
robim? Vyskasala som vietko mozné. Urobila som, ¢o sa
dalo... alebo nie? V tej chvili akoby sa mi v hlave rozsvietila
ziarovka. Spomenula som si na regres, v detstve, ako aj na
[udi, ktori sa po nom priam zdzra¢ne vylie¢ili. Bez dlhé-
ho uvazovania som vyhladala odbornitku v tejto oblasti
v New Yorku a dohodla som si stretnutie.

Prvé sedenie bolo napldnované na jednu hodinu, na re-
gres ndm vsak zostalo asi pitndst minut. Vela casu si vyzia-
dalo vzdjomné zozndmenie, ivodny rozhovor a uvolnenie
a napokon zdvere¢nd analyza toho, na ¢o som si spome-
nula. (Moje stretnutia s klientmi dnes ¢asto trvaja az Styri
hodiny.) Kedze som bola v ¢asovej tiesni a nestihli sme si
vytvorit dostato¢nd troven vzdjomnej dovery, prvy pokus
o regres bol nedspesny. Bola som vs$ak v zufalej situdcii,
potrebovala som pomoc, a preto som si dohovorila dalsie
stretnutie uz o niekolko dni.

Pocas druhého sedenia som zazila kratky ttrzok z minu-
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lého Zivota. Videla som seba ako vysokého, mocného cerno-
cha. Okolo krku som mala hrubu tazkd, kovova obrué, na
rukdch a nohdch putd. Obru¢ na krku bola spojend retazami
s putami na rukdch i nohdch. Kovové obru¢ na krku bola vel-
mi neprijemnd, stdle ma $tchala na mieste, kde som v tomto
zivote prezivala bolesti. V Zivote otroka som bola velmi sil-
nd, mdjho ducha vsak zlomilo neludské sprévanie. Vnimala
som neuveritelny rozpor medzi tym, Ze som mala silné telo,
no slabého ducha. Citila som sa tplne bezmocnd. K svojim
majitelom som nepocitovala nendvist, bola som im vlastne
vda¢nd. Hoci so mnou nezaobchddzali dobre, ddvali mi jest
a ja som to vnimala ako ldskavost. Velmi som si to vézila.

V ordindcii liecitelky mi zacali po tvéri tiect slzy. Zmoc-
nil sa ma smutok nad sebou — nad tym zotroéenym ¢love-
kom. Citila som jeho bolest a zlomend dusu. Ako méze
niekto takto zaobchddzat s druhym ¢lovekom? Ako méze
druhého priputat zeleznej obru¢i? Ako som mohla byt takd
vda¢nd [udom, ktori ma zneuzivali — len preto, lebo ma 7i-
vili? Ako som mohla mat také silné telo a napriek tomu sa
citit takd bezmocna? Pre¢o som neprotestovala? Preco som
sa to nepokusila zmenit? Pre¢o som sa nevzburila? Preco
som neusla?

Co som si z tohto zézitku vzala ako hlavné posolstvo?
Uvedomila som si nedostatok osobnej sily, ktory som vtedy
citila. Ked som sa prebrala z tranzu a posadila som sa, opy-
tala som sa: ,,Co znamend byt mocny?“ (Dnes tito otizku
kladiem klientom, aby som ich priviedla na vys$$iu troven
chdpania, tdto terapeutka v$ak pracovala inym sp6sobom.)
Odpoved bola jednoducha: ,Budes$ to musiet zistit sama.*

Pocas druhej ndvstevy u nej som zazila len tento jediny
obraz. Tento zdzitok v§ak pre mna znamenal katarziu. Zvy-
Sok dtia som si opakovala otdzku: ,,Co znamend byt silny?“
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Nenapadla mi jednozna¢nd odpoved, no so slzami na
tvdri som prezila citové uvolnenie.

Ked sa na to pozerdm teraz, vidim, Ze az do tej chvile
to bola ustrednd otdzka mojich skdsenosti v povolani. Bola
som mladou prévnickou, pokladali ma za jednu z najvaze-
nejsich cleniek korporativnej skupiny pravnikov. Pri kaz-
dom hodnoteni ma nadriadeni chvilili za dodrziavanie etic-
kych principov, za pravnické zru¢nosti a schopnost zvlidat
klientov i obchodné rokovania. Napriek tomu im nezislo na
um, aby mi zvys$ili plat na droven mojich kolegov, a odmie-
tali moju Ziadost o vymenu kanceldrie, hoci im v tom ni¢
nebrénilo. Namiesto toho, aby som mala pocit opory, citi-
la som sa bezmocnd ako ten otrok. Mala som rada svojich
kolegov a nechcela som stratit istotu, ktorti mi tdto firma
poskytovala, no nedostdvala som, ¢o som chcela. Staznosti
nepomahali, a keby som v nich pokracovala, mohla by som
si ubliZit, preto som svoje pocity radsej potlicala a dalej som
sa usilovala byt dobrou pracovnickou ako predtym.

Nad tymito citovymi otizkami som hibala def ¢o den,
kym moja éelust hladala sposob, ako ma zbavit bolesti.
Ako som si neskor uvedomila (podrobne sa budem tomu
venovat v dalsej kapitole), vSetky fyzické trdpenia sa zaci-
naju na citovej trovni. Vzdy ked sa v tele objavi nejaky
problém, upozorfiuje nds na nieco, comu sa potrebujeme
venovat a vyriesit to. Ked sa nepostavime k problému s pl-
nym vedomim, telo ndm to vriti vo forme zdravotnych
tazkosti. Teraz si plne uvedomujem stvislost medzi mojim
trdpenim v tele otroka a tazkostami, ktoré prezivam dnes.

Hoci terapeutka neurobila ni¢, ¢im by mi vyliecdila ce-
[ust, vdaka nej som pochopila, ze som dost silnd a rozho-
dujem o sebe sama. Na druhy der som sa prvy raz po vyse
roku zobudila bez bolesti.
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Zivot sa rychlo vritil do starych kolaji. Prestala som brat
lieky proti bolesti, spala som bez chrdni¢a na tstach a k fy-
zioterapeutovi som sa uz nevratila. Ked som navstivila zu-
bara, nevedel, ¢o si m4 o tom mysliet. Hovoril o zdzraku.

Uvedomila som si, ze kedykolvek mézem prestipit do
inej firmy. Uz som nepotrebovala zotrvdvat v pocite bez-
mocnosti, ktory som prezivala v zivote otroka. Mohla som
sa viimat ako rovnocennd a silnd i vo vztahu k svojmu po-
volaniu. Moj citovy a telesny problém sa vyriesil a mohla
som postupit dale;j.

Dostala som odpoved na otdzku, ¢o znamend byt mocny.
Vdaka skisenosti zo Zivota otroka a situdcie v zamestnani
som si uvedomila, Ze skuto¢nd sila ¢loveka sa velmi lisi od
sily, o ktorej sme sa u¢ili v $kole na hodindch politiky. Teraz
viem, Ze byt silny znamend byt Gprimny k sebe, k tomu,
¢im ste, a neznamend to, ze ovliddate druhych. Ti, ¢o ovld-
dajt druhych a manipulujd s nimi, robia to len preto, lebo
citia svoju slabost. Neveria, Ze to, ¢o chcd, mézu dosiahnut
aj bez toho, aby ublizovali sebe alebo druhym. Skuto¢nd sila
vyzaduje len tGzbu, sthlas a déveru. Pravid sila vyzaduje, aby
ste sa naladili na tvorivi majestdtnost zdroja. Byt silnym
pre skuto¢ného vodcu znamend, ze vedie druhych z pozicie
vlastnej integrity a chce, aby aj oni boli taki silni ako on.

Cez svoje bolestivé ochorenie som dostala jednoduchd,
ale dolezitd lekciu. Pochopila som, Ze sila prameni z po-
znania seba samého a Ze za poznanie sily skrytej v mojej
podstate ru¢im iba ja.

To vietko sa stalo pred siedmimi rokmi. Az do dnesného
dna nemdm bolesti.
Cely ten ¢as som zubdrovi nepovedala, ako som sa vy-
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lie¢ila. Neziadalo sa mi otvorene rozpravat o svojom du-
chovnom hladani. Stadilo mi, Ze som sa uzdravila, necitila
som potrebu, aby som to vysvetlovala. Pocas pisania tejto
préce som sa vSak so svojim zubdrom stretla. Dlho sme sa
nevideli, a tak som mu povedala, comu sa venujem. Pocu-
val ma so zdujmom a napokon sa mi zdé6veril, Ze pri kazdej
ndvsteve starého mesta v Jeruzaleme ma divny pocit, akoby
ti $tvrt doverne poznal. Bez rozpakov vyslovil otédzku, ¢i
tam uz nezil v inom Zivote.

Jeho slovd ma prekvapili. M6j zubdr bol mozno cely ten ¢as
otvoreny duchovnym diskusidm... Mozno som natiho celé tie
roky premietala svoju neistotu. Povzbudena jeho otvorenos-
tou vybrala som z tasky sériu cédeciek Healing Through Past-
-Life Regression... and Beyond (Lielenie pomocou ndvratu do
minulych Zivotov... a za ich hranice) a podala som mu ju.

,ESte som vdm nepovedala, ako som si vylie¢ila celust,*
poznamenala som.

Pozorne si potom vypocul cely méj pribeh.

,Prive otvdram centrum na lie¢bu tejto vasej choroby,”
ozndmil mi, ked som skon¢ila. Na chvilu sa zamyslel, potom
sa mi pozrel do o¢i a povedal: ,,Mali by sme sa porozpravat.”

Nemusim zdoraziiovat, Ze som od neho odisla v povzne-
senej ndlade — vyliecila som sa vdaka regresu. Viem, ze
moze pomoct aj vim.

Za¢nime teda odpovedou na zékladni otizku: Co je
vlastne ndvrat do minulého Zivota?

Regres do minulyjch Zivotov
Regres je velmi jemny, a predsa vykonny ndstroj. Svojich
klientov vediem do stavu hlbokej telesnej i dusevnej rela-

xdcie. Ked st telesne uvolneni, ich prirodzené sustredenie
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sa obracia dovnutra, vdaka ¢omu dosahujt hlbsie stavy ve-
domia, nez st schopni dosiahnut v bdelom stave.

Sme neprestajne spojeni so véetkymi zivotmi, ktoré sme
zili a kroré 7it budeme. Tvoria sicast nasej cesty, nasej
podstaty a ndsho dedi¢stva. Ak umoznime, aby podnety
vonkajsieho sveta ustapili do pozadia, mézeme sa spojit
so zdzitkami, ktoré nds vytvorili. V mysli mojich klientov
za¢nu okamzite plynut pribehy, obrazy a pocity z inych zi-
votov. Poziadam ich, aby mi opisovali, ¢o vnimajt, a oni
mi jednoducho rozpovedia svoj pribeh.

Kazdé stretnutie s klientom je jedine¢né, no to, ¢o
klienti prezivajd, im ddva odpoved na najpalcivejsie otdzky
ich Zivota a slaZi ich najvy$iemu dobru. Zivotné pribehy
sa im nikdy nevracaji ndhodne; nie st to veselé zdzitky,
ktorymi by mohli zabdvat priatelov na vecierku. Preziva-
nie minulych inkarndcii ndm pomdha pochopit, kto sme,
a poradi ndm, ako postupovat v rieSeni citovych alebo te-
lesnych problémov. Pocas tohto jednoduchého procesu
[udia prezivaja iné zivoty, ktoré zili s mnohymi odli$nymi
vysledkami. Vzdy sa ich pritom zmocni Gzas. Pod mojim
vedenim mézu klienti komunikovat so svojim vy$sim ja,
s duchovnymi sprievodcami a s anjelmi; mozu prijimat od-
portcania pri d6lezitom rozhodovani, ako aj odpovede na
zdkladné otdzky svojho Zivorta.

Regres moze pomdct objavit priciny citovych a te-
lesnych problémov. Pomdha pri chdpani fébii a trdum,
pomocou neho sa moézeme vela dozvediet o vztahu
k druhym, ako aj o tom, aké tlohy zohravali druhi [u-
dia v nasich minulych zivotoch. Ked uvidime, ¢o vsetko
nds v priebehu ¢asu spdja, pochopime stcasné okolnosti
a modzeme ich zac¢at vnimat s vic$im sucitom, s odpusta-
nim a s ldskou.
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