Brianna Wiest
Rok zmeny



R O K
/ MENY

365 DNI,
VDAKA KTORYM SA STANETE OSOBOU,
KTOROU SKUTOCNE CHCETE BYT

BRIANNA WIEST

aurora



VENOVANIE

Pre tych, ktori snivajii o velkych veciach
- vykrocte a cesta sa objavi.



ROK ZMENY

UvoD
Dufam, Ze tento rok zmenite svoj Zivot.

Nie v8ak povrchnym spésobom. Nestac¢i poprehadzovat
vecina povrchu a ¢udovat sa, preco sa necitime inak. Ne-
chcem ani, aby ste sa tento rok prisposobili v§etkym tra-
di¢nym symbolom tispechu a ukryvali pocity viny a Iutosti
za usmievavou tvarou.

Dafam, Ze tento rok zmenite svoj zZivot tak, ako ste o tom
ticho snivali. Zistite, Ze vase tajné tuzby su vlastne ozveny
paralelnych Zivotov, sesterskych pribehov, ktoré sa deru
na povrch a chet prejst z vasej mysle do hmatatelnej, fy-
zickej reality.

Dafam, ze tento rok zmenite svoj zivot tak, ako to dokazete
len vy, s mocou, ktor mate jedine vy. Nedokazem to urobit
za vas. Slova to za vas nespravia. M6zu vam iba pomoct
a nasmerovat vas ako stary priatel &i sprava z hibky vagej
duse. Verim, Ze sa nebudete upinat iba na to, ¢o uvidite na
tychto strankach, ale budete ¢itat medzi riadkami a vnimat
svoje pocity. Verim, Ze kazdy den sa zamyslite nad spociat-
ku neviditeInymi moznostami, ktoré ste mozno prepasli.
Dafam, ze sa nebojite zajst do thky, na miesto, z ktorého

sV v

sa zrodi cely vas zivot.

Dafam, Ze tento rok prestanete chodit okolo hortcej kase
a stane sa z vas osoba, ktorou ste chceli byt, ktorou ste sa
narodili. Verim, Ze tento rok sa naucite vzdorovat prie-
mernosti a najdete vlastny zmysel Zivota. Ze tento rok si
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uvedomite, Ze svet sa nezruti, ak ostanete stat na mieste.
Kazdym krokom, bez ohladu na vas ciel, vim vyjde v Gstre-
ty, tak ako doteraz.

Verim, Ze prave tento rok pochopite, Ze kazducka drobnost
vo vasom zivote bude omnoho prijemnejsia, ak sa zosuladi
so skutoé¢nym zdmerom vasej duse. Dufam, ze tento rok
savam podari odhalit tieto pravdy z vasho vnutra. Dufam,
ze tento rok najdete nezlomnu a velka odvahu. A na zaver
verim, Ze tento rok razantne vykrocite v Gstrety Zivotu,
ktory ste mali vZdy mat.

Drieme vo vas neskuto¢na vizia vasho zivota.
Je nacase znova pocuvat a zit.
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1. DEN

Odvaha, s ktorou vykroc¢ite do dnesného dna, sa premeni
na zajtrajsi osud. Zopakujete si vcerajsie spomienky, alebo
budete hladiet vpred a naplno sa chopite prilezitosti, ktoré sa
vdm teraz pontikajii? Nechcem, aby ste sa do nie¢oho nutili.
Skaste sa vSak vlozit do pritomného okamihu s otvorenou
narucou. Namiesto jednotvarneho pribehu si vytvorte
mozaiku zazitkov, ktoré vim pomoézu vyvijat sa a formovat,
aby sa vase tuzby pretavili do reality a nakoniec odhalili
fragmenty vesmiru, ktory spoznate svojimi o¢ami v tomto
momente, na tomto mieste a v danej forme. Ste presne
tam, kde prave potrebujete byt. Dnes je dokonaly der na
opitovny zaciatok vasho zivota.
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2. DEN

Nevedomost ma velkt1 moc. Nevediet, ¢o bude nasledovat,
ako sarozhodnete, ako sa dostanete na miesto, kde chcete
a potrebujete byt. Kazdy okamih so sebou prinasa prile-
zitost, a ked' sa ju rozhodnete vyuzit, vykrocite v ustrety
realite, ktoru ste dovtedy nevideli. Ked neviete, ¢o vas ¢aka,
vstupite do rise nekone¢ného potencialu. Namiesto toho,
aby ste sa snazili naplanovat si Zivot stru¢ne a bezpecne,
zadnete sa sustredit na moment, radost a cestu. NeZite
na autopilota a nauéte sa neprestajne vnimat pritomnost,
ktora sa meni a v ktorej je vSetko mozné. Ked konec¢ne
priznate, Ze neviete, ¢o sa stane, vstapite do zlatého viru
- priestoru medzi vSetkym, ¢o ste si mysleli, Ze by ste mali
robit, a ¢imkolvek, ¢o ste si predstavovali, Ze robit budete.
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3. DEN

Jedného dniasi uvedomite, Ze $tastie nie je o tom, ako vyze-
ravas dom, ale ako I'ubite [udi, ktori v nom byvaja. Stastie
neznamena dosiahnut aspech do urc¢itého ¢asu, ale najst
nieco, ¢o tak velmi milujete, az sa vam zd4, zZe zastal cas.
Nemyslite na to, ¢i ste si zaslazili uznanie sveta. Radsej sa
kazdy den zobudzajte s pocitom pokoja a harmonie s vlast-
nym telom. Rozvazne predvidajte, ¢o vas v dany den ¢aka,
a nerieste, ¢o si o vas mysli okolie. Stastie neznamena, Ze
mate vSetko, ale ze dokazete vytazit maximum z akejkolvek
situécie. Stastie jevedomie, Ze robite, ¢co mézete, s tym, ¢o
ste dostali. Nehladajte ho vo chvilach, ked sa kazdy prob-
lém vyriesi a vetko do seba dokonale zapada. Najdete ho
v la¢i nadeje v tazkych ¢asoch, ktory vam pripomenie, ze
svetlo je stale pri vas, avSak za predpokladu, Ze na okamih
spomalite a vS§imnete si ho.
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365. DEN

Dufam, ze si zvolite Zivot, ktory vas in§piruje. Nepremrhajte
chvile predstavami o dni, ked’ sa vSetko zazra¢ne zmeni.
Dafam, ze nazbierate odvahu a urobite rozhodnutie, na
ktoré budete hrdi. Dtfam, zZe vas neodradi zistenie, Ze ak sa
bojite, aj ten najmensi krok pésobi zdanlivo ako najvacsi.
Dufam, ze spod strachu zo seba vydolujete tie najkrajsie
Castisvojho ja. Dufam, Ze sa neopustite. Dafam, ze dovolite
laske, ktora chcete najst, najprv vo vas vyrast. Dufam, ze
sa pochvalite. Dufam, ze verite v zmenu, pretoze vsetko sa
neustale meni. Dafam, Ze sa nechate viest k osudu. Dufam,
zZe si zmenite Zivot.
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